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Arthrose „innen“

GESUNDARTHROSE



Arthrose „außen“
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Arthrose „außen + innen“

GESUND



Arthrose hinter der Kniescheibe

GESUNDARTHROSE



Was ist eine Schlittenprothese?

Eine Prothese die

nur einen der

3 Bereiche ersetzt



Schlittenprothese

ARTHROSE



Was ist eine Totalendoprothese?

Eine Prothese die

alle 3 Bereiche ersetzt



Totalendoprothese

ARTHROSE



Zeitlicher Ablauf nach Implantation 
einer Knieprothese

(egal ob Schlitten- oder Totalprothese)



Zeitlicher Ablauf Knieprothese

• 1 Woche Krankenhaus

• 3 Wochen Rehaklinik 

• 2-6 Monat Krankengymnastik 

• 1 Jahr Gewöhnung an Prothese /
geistige und körperliche 
Erholung



Zeitlicher Ablauf Knieprothese

MÜHSAM!!!!









Risiken Knieprothese

vorallem:

Thrombose/Embolie

Infektion
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Infektion
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Knieprothese

Ziel: Eine OP mit einer Prothese die 

möglichst nie gewechselt werden muss



Knieprothese

Ziel: Eine OP mit einer Prothese die 

möglichst nie gewechselt werden muss

… MÜHSAM (LEBENSZEIT!) … RISIKEN DER OP



Schwedisches 
Prothesenregister 2019

Wie häufig ist ein Prothesenausbau nach 5 
bzw. 10 Jahren erforderlich



Wahrscheinlichkeit Prothesenwechsel
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4%3%
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4%3%

12%

Wahrscheinlichkeit Prothesenwechsel

7%



Vorteile der Schlittenprothesen

1. Kleinerer Hautschnitt

2. (zunächst) etwas zufriedenere Patienten 



Kein signifikanter Unterschied Total 
versus Schlittenprothesen:

1. Fähigkeiten

2. Schmerzen

3. Flexion

(nur für postoperative Komplikationen schnitt die Schlittenprothese minimal besser ab)



Problem der Schlittenprothesen

1. Frühzeitigere Lockerung

2. Zunahme der Arthrose in den andere Bereichen

WECHSLOPERATIONEN ERFORDERLICH 
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WECHSLOPERATIONEN ERFORDERLICH 

MÜHSAM!!!!



Schlittenprothesenwechsel bei 
zunehmender Arthrose



Schlittenprothesenwechsel bei 
zunehmender Arthrose nach 10J

12%



Schlittenprothesenwechsel bei 
zunehmender Arthrose nach 10J

Pearse AJ et al. J Bone Joint Surg Br. 2010 Apr;92(4):508-12.

Wahrscheinlichkeit 

erneuter Wechsel:

4 x höher als primärer 

Einbau einer 

Totalendoprothese

12%

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Pearse%20AJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20357326
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20357326
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Das künstliche Kniegelenk:

Schlittenprothese

• Vielfach erhöhte Rate an 
erforderlichen Wechseloperationen  

• kein signifikanter klinischer Vorteil
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LEBENSZEIT SINNVOLL VERBRINGEN
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SIGMA-KNIESYSTEME
Firma DePuy

Standzeit nach 17 Jahren:

über 92% 

(unter 10% Wechsel erforderlich)



SIGMA-KNIESYSTEME
Firma DePuy

1. Über 2.000.000 Implantationen 

2. 10.000 Operateure

3. 95 Ländern

4. Seit 28 Jahren 
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